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1. Havn dine laster?
Mad, vin og herefter en god cigar

2. Hvem er dit idel?
Det ma vzre Arthur Jones, opfinder af Nautilus
0g MedX

3. Hvor sidder dit "smme punkt™?
OK. Jeg er utdimodig ... Let's cut the crap!

www.concept1010.dk
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@rgen Albrechtsen er manden bag fitnesskulturen i

Danmark! Han skabte en ny livsstil inden 1980%rne

blev til 1990%erne - inden det for alvor blev populart at

kabe et adgangskort til en butik, hvor man kan pumpe
jern og cykle pd markvardige maskiner. Allerede hér er den
opmaarksomme |2ser blevet klar over skribentens observans,
holdning og indtryk af de seneste drtier udvikling af "kroppen”.
Jeg herer til det segment, der efter artiers spekulation aldrig
har fdet kebt mig adgang til maskinparkens justering af krop,
sind og sj&l. Vi er nemlig endnu en stor flok mennesker, der
stadig forbinder traening, sund livsstil og et attraktivt ydre med
andet end light-produkter, spejlvaegge, Gatorade, Multipower-
Body-Development X-tools eller hvad udstyret nu ellers hedder
i det lokale traningscenter. Vi tror pa god mad, frisk luft, og en
krop, der ikke @|des, falder sammen eller bliver plaget af ska-
vanker fra stillesiddende kontorarbejde ... Av, av ... av!

FAGRE NY VERDEN

"Trazning kraver fokus og disciplin - jo mere social - jo dar-
ligere bliver treeningen”, fortzller Jargen Albrecthsen til deres
udsendte sviekling af en platfodet journalist. Ok, individuel dyr-
kelse af jeg'et | tornme tra@ningscentre, hvor man ikke kan frem-
yise biceps eller triceps - det lyder markeligt, og jeg forsager
at rette rygoen i kontorstolen. Jargen fortsatter med at snakke
om resultatorienteret trazning, videnskabelige undersegelser og
en succes-rating pa 98%. Det lyder fantastisk og ikke mindst
koblingen mellem hans erfaring fra den orientalske kampsport,
fitnesskulturen i 1980%rne og udviklingen af Concept 1010 ger
mig oprigtigt interesseret i filosofien bag det nye tr&ningskon-
cept. Jeqg forsgger straks at spidse pennen endnu mere og kaster
mig over Jergen Albrechtsen med et sporgsmal vedrerende den
konventionelle opfattelse af konditionstraning. Hvad betyder
det at lz2gen siger 100 armbajninger om dagen og min fysioter-
apeut siger jeg skal svemme tre gange ugentligt. Jargen parerer
med tom hind og med et sort balte og 5. dan i karate sparker
han resolut spargsmalet | s@nk;

“Din lzge eller din fysioterapeut har nedvendigvis (kke mere
forstand pd konditionstraning end den lokale cykelsmed”

‘ Manedens profil Jergen Albrechtsen Af Dennis Kjerulf
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KONCEPTET BAG KONCEPTET

Concept 1010 er i flere medier blevet beskrevet som fremtidens
traeningsform. Tr@ningskonceptet bygger pd mere end 25 &rs
videnskabelig forskning og erfaring. Det unikke ved konceptet
er, at treningen er sa intensiv og virkningsfuld, at kroppen kun
skal have en enkelt treeningsgang ugentligh. Hverken mere aller
mindre - hermed opnas det bedste resultat. Programmet udferes
mver gang med personlig instrukter gennem seks gvelser | spe-
cieludviklet udstyr. Belastningen i hver avelse bevaeges meget
langsomt pa 10 sekunder hver vej. Heral navnet Concept 10
10. De intensive gvelser, som tilsammen dakker hele kroppen,
bevirker, at muskulaturen pivirkes optimalt og varer hver kun
ca. 2 minutter, Den samlede effekt giver en optimal forbedring
af musklernes evne til at optage iit fra blodet, hvilket @ger kon-
ditionsniveauet. Konceptet har tillige vist enestaende resultatet
| forhold til "patienter” med rygskader. Men hvad med alle de
hardt pumpende mennesker, der til dagligt knokler balder til stai,
lgber fire gange rundt om Furresgen eller slider og sleber | det
lokale fitnesscenter. Ja, hvad skal de lave resten af ugen, nér de
20 minutter er overstaet i Concept 10107 Jergen Albrechtsen
forsvarer sig endnu engang og beviser erfaringens 2die kunst;

"De skal gd en tur | skoven i stedet for at halse af sted over stok
og sten. Alternativt kan de valge modellen med en personlig
trener | det lokale center, hvor man venter pd at maskinerne
blive ledige og snakken er overdevende i baggrunden. Prob-
lemet er at fitnesscentret er ufokuseret - det er blevet et socialt
madested, hvor fladsk@rmene underholder med musik og nyh-
eder. Det er ikke resultatorienteret traning!™

THE STARBUCKS OF EXERCISE

"selvielgelig er Concept 1010 en farretning = men det er endnu
mere et personligt projekt, en idealisme ag drem, der er gaet
i opfyldelse”. For Jergen Albrechtsen og Concept 1010 handier
det om at formidle en livslang erfaring inden for kropskultur, dis-
ciplin og videnskab videre til kommende generationer. En god
forretning for alle invalverede parter - baseret pd sund fornuft
- 20 minutter om wugen. "Ret ryggen unge mand!”



