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Kan man virkeligt komme i
form med bare 20 minutters
tr&ning om ugen?

Jeps, med Concept 10 10 kan
man. Mette har testet.

Ingen daglige lobeture og ingen
kedelig traning. 20 ugentlige
minutteri noget, der ligner
almindelige tr&ningsmaskiner,
skulle vare nok, Concept 10 10
er udviklet, sa musklerne traenes
sa optimalt, at de bade bliver
staerkere og bedre til at optage
ilt, s& du far en bedre kondition.
Der eri alt seks maskiner, og jeg
kamperi hver af dem med lan-
ge, intensive pres og med en
personlig treener ved min side.
Han peptalker og hjzlper mig
med at bruge anedrattet, Det er
hardt, hardt, hardt, men lynhur-
tigt overstaet. Davi er naet
igennem, har jeg knap sved pa
panden og kan sadan set - som
mange ogsa gar - droppe alt, der
hedder bad og omklzdning. Jeq
har en helt ny fornemmelse i
kroppen. Mine muskler er blevet
brugt, men jeg er pa ingen made
udkokset. Og tznk, sd erderen
heluge, tiljeg skal pa denigen.
Laekkert. Laes mere pa
www.concept1010.dk



