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MINUTTER: Kére
og Stine kaemper i
tortur-maskinerne
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Lgerne ghr hurtigt nede | Concept 10 10, Hyver
mandag aften mader g op il 20 minutters
1t tortur mesd [ulthlmsers O Bver pang st
min heit personlige (oeiurbaddel Jorgen
Albrecltseny med il ilevelsk smil og presser
mig il det yderste, mens han svinger sit belasining, o derfor skal dine musk-
S0P ler biragee tid til af restitoere sig, siger

Og anstrengelserne virker tilsyneladends ham,
Jeg bliver sterkene: op sterkere

For hvert made med Jargen ¢ min maksi Spejlet lyver ikike

Men én ting or tal of foe shemaern

mabe lalte-, presse op yodesvne oget mad
adskillige kilo. Skulle jog blive svag i troen, Moget andet or spojlet | omblednings-
Fmmet

kan jeg soge trast 1 det skema, hvar Jargen
Albrachtserr embygzeligt forer regnskab maed Her kigger jeg indtil videre forg=ves
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Vi ved dat godi. Wi burds dyries moget more motion
Mon | on stresset hbvoerdag kan det vmrs avmet &t £4 tld -t ar 5 eeywket musklame.
Ifelge folkene bag Concept 10 B0 or det dog nok of frmno kroppens muskler 20
minutter om ugen. En personlig trener falfer en gennem syv maskingr of
sikror sig, at man bliver pressat il det ydorste. Laes mare om Concapt 10
0 pa www.concoptiDlD.dk og her i Ekstra Bladet | nesto uge, hvor dot
vil vise sig om jourmalisterme Stine Balther og Kire Quist har fhet
neget ud af at testa konceptet pa deres ogne kroppe.

ieg evkler hjem fra treening med
sitrende muskler Men som altid kom-
mer Jorpen mig til hjselp, nar jeg
ivivler

Hus=k, ai du trener med maksimal

tiomar | de syv helvedesmaskl- efter Arnold Schwarzenegger, ndr jog
THHE Elseder om. [ spejlet sejrer logikken, For
% feg s mere trmenaet ud, da jeg styrketrae-

Tallene lyverikke nasde fire gange om ugen, end ndr jeg

Talleme lyver ikke: Jeg har fet Dere muskler,
Men der er nu noget, der nager mig. For jes
&r vant til at styrEsrEne en times tid fire
pAn@e om wgen. Og 20 minuiters treening en
gang om ngen fmles dorfor som ingenting

Er det virkelig nok. teenker jeg, hver gang

lkke sa fast endnu

najes med 20 minwiter

Men hvem ved? Jog or kun halvvejs, og
Jorgen har po lovet mig halvandet kilo
muskelmasse! 34 mdske del kun er et spsrgs-
il om thd, fer jog ligner puverneren fra Cali
fornien. kg

Eare har
ST wod At
tra pa, &b 20

minaitters

‘hoartur’ om
ighen er nak il
At han Kommer
til at Hgne Ar-
nald Schwar-
Tenepper Men
han fortsartter
utortradent.
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Stine nagter at triekboe vojret som en hel fadeklinik i akticn, selv om treneren, Jargen Albrechi-
san, siger, det vills gore ovelsorne ldt lettere of moadwvirke hovedping,

Jieg har nu trenet 1 Concept 10 10 fom ud af
it t gange. e0m min personlige troner shger
dher skal til for jeg kan se resultater Og det
mé vaere rigtit, for jeg synes ikke, der sher
nogat.

Man kKan stadig se pd maven, at det kke er
mange minoder alden, den var spilet ud il
hrislepimkiot pga. min graviditet. Og Lirens
vidner ogsd om, at det er mange mineder
glden, jeg sidst sad | ep enpresmaskine. De
er IEke & fnste op smeekre, som de var

200 kr. hwar gang

Ryvgmusklerne op armense or da blevet Lidt
stirkere, men ellers er jeg fkke blevet sd i1,

aodn jeg harde habet pld efter de forste fem
gange For slet ikke at tale om de 1000 kronor,
soim det fordlabig har kostet mig. 200 kroner
pr. gang for 20 minutters treening er ogsi en
slags penpe.

Dot gor nae
Jog tager mazkinerne on ofter en under Jor
pens kymdige vieiledning. Han hodder aje med
at hver evelse bliver udfert korrekt og
lnasangsoml Og at jeg ikke springer over,
b gerdel e lavest, fordl det bare BT rEAs
1 mEklermc

et skend tage ti sebunder ud og ti sekasder
ind. og det bliver hurtigt rigtiz hirdt. Benens

rysier og syrer tll. Jeg teenker, at
de to minutier, evelsen skal tage, ‘ f ;

da snart ma veere giet. Men

Jorgen Kigger pd stoparet og : 1.‘
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slger: "Traek vejret hurtigt”,

mens jeg skal lave evelserne
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Eftor én gang at have Iydt som of helt

hald fra en fadselsfarboredolesstime, negtor

PE.

Jog gider ikke veere til grin, mens jeg rakher

velret som en fedende midt 1 dat ellers helt stille center:

54 jeg traekker vejret 84 hartigl, peg kan - uden Ivd pd.
Ingen skal bagofior komme med dumme kemmentarer (il

miga la “var det opsd podt for g™
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