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Vived det godt: Vi burde dyrke mere mo
tion. Men midt | en stresset hverdag kan
izt viaere sveert at [ td il ai treene. alge
folkene bag Concept 10 10 er det dog nok at
trene kroppens muskler 20 minutter om
ugen. Bare det sker med maksimal belast-
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Ekstra Bladets journalister Stine Bolt
hoer og Kdre Quist har gonnem f uger e
stet honceptet pd deres egne kroppo. Lma
deres dom her pa siderne
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Jeg er

staerkere |
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I Concept 10 10's Iokaler pai
sterbre | Kebenhavn, Ti
garnge uiden sh mepet sved
Pl panden, moen moed en
maEsse hardd minutter, hvor
1eg har kaempet | maskiner-
e, ar musklerne hortigt
eT S¥Iet Tid

FolkeEne bag Concept 10 W

Ik rot, da deé snpdo, at man
larst rigtigt kan merke o
b mioEel efter H panee. Min
YE EF 183er hlevet stark
men 1 det hobe taget er
fisklerme Blevel Hdi myere
markorade 1 rvg, manee, ar
:I||'II|'|:I"r'|||'|'-_||':.|||;:-\.h;.|
EOne mig nogke jorhabiin
pir om at stille op il Miss
Fimess forelabig

Dryrt mon godt

Jeg kan maerke, jog ar hle
vel starkers Oof maske opsd
i lidt bedre kondi, selv om
de der (o gange bobeture
rundi om sserne hver uge
helt Klart ville pore troe k-
pen porfeki. Det hliver nia
oftere fil nogle lanpe mre
med Klapvognen i powet
walk med de obligatori
she paussr of cafébesag un
lerwnin

leg synes, det er dyrt at
traene Conespt 10 10, Ca. 200
kroner pr. gang - 10 kroner
L mniniiiel = det or mange
perpe. Mon dot or det da bil
Ipere end ef traeningscen-
1eTs persanlipe trener, som
Eogter ¢n, 400 Eromer pr
pang plus selve medlemska-
il
DmvendE syne 3 B, At Bl
Engere vard. hvis man ik
kit har tid eller mulighsd
lor ab triene noget anded,

Tid er luksus
Canoegs 10 10 & en fed frae
NITIE=m il ST RSSO i
fiekt £l mit i

Jeg behover ke svigte
mit arbejde for at nd il trae
Nning e gange m Wgen
g an ogsh bade mh al spi-
0 med familien indon trae
ning. ma hjem of patte den
lille after rEning og have
en alten sammen med min
Earesie hagefer

O sdi kan jog puite kond |-
traning ind, nie det passer
1 hwverdagen

et er helt perfekt, nidr
thd &1 en luksasvare,
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